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Nicelna toleranca do nasilja

eda problematike naswlngga
ev, zato sprejema Stevilne
Gevanje le-tega. Zadnji v
Ine tolerance do nasija,

Vodsho ZD Ljubljana s Zavel
vedena uporabnikov nasih storit
vkrepe za zmanjsanje in pvep;ﬁ'

+ teh ukrepov je bil sprejem Nicel ¢ X
;:' [smo pnp;:aw:i obvestilo (OBV 197) 0 N_wéelm toleranci
65 nasila, s katerm poudarjamo nujnost pruaz‘nega odno-
sa tako uporabnikov nasih storitev kot zaposlenih, za vamo
in kakovostno obravnavo ter obsojamo vsako vrsto nasilja.
Pripravili smo tudi dopis za uporabnike storitev (0OBR 5.02)'
i izvajajo nasile nad zaposlenimi ali drugimi obiskovalci ZD

« Potreba po dodatnih znanjih

« IzobraZevanje za;;oslenih s pod?o j
komunikacije in konfliktnih situacij

f o Osnovno mediacijsko usposabljanje na
podrogju zdravstva (2015)

| Mediacijski center, o )
+ * Pomoc zaposlenim v kriznih situacijah J

Ljubljana, s katerim jih bomo opozorili na njihovo nespreje-
mijivo vedenje. OdloCitev, kdaj in komu se bo poslal dopis, je
v rokah predstojnikov. Obvesganje policije pa je nujno, kadar
je ogrozeno nase zdravje, ali Zivijenje.

Nasilie nima prostora ne med pacienti in ne med zaposleni-
mi, zato se trudimo po svojih najboljsih moceh za dobre in
prijazne medsebojne odnose. Kot pravi misel: »Nasmeh nas
nié ne stane, pa vendar éudezno deluje...«

« Plakat STOP NASILJU j

« Nicelna toleranca do nasilja
« Dopis povzro€itelju nasilja (odlogitev
predstojnika)

| o Prijava na policijo

Robertina Benkovic,
vodja Sluzbe za razvoj kakovosti v zdravstvu, Uprava ZDL

Kako si pomagati pri depresii, tesnobi in bipolarni motnji razpolozenja?

rS;geé:;lohi?&vr\»}h motenj v pn’mfrjavi 2 drugimi boleznimi na-
oy eje. saﬁa tretja druzina ima élana, ki ima tezave
vus‘evnum zd(ayjem. Polovica vseh dusevnih motenj, ki se
l;:c:n tekom 21V\J.En]a. se zatne do 14. leta starosti, 50 24
©:2 starosti naj bi se zatelo ze ri cetrtine duSevnih moten; .
Tudi 2t 7
= !/,vfs‘i Wzacaz\fl Erogfam OMRA, katerega izvajanje finan-
s Vm; o dz ravje RS. Niegovo poslanstvo je »z veg-
aiu MoQLﬂlsevnem zgra\gu do obviadovanja motenj
= :mllat::wo\ozema kot so depresija, anksio-
by ywswmolnj_a fazpolozenja, so mnogo bolj
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Mnogi jih ne prepoznavajo in ne ved:
nje obstajata. Dolga leta na plecih nosijo pretezken
stisk, bolegin, tesnobnosti. Tudi zaradi stigme in sr
bodo rekli v sluzbi, sosedje? Kako bodo reagirali v
si zatiskajo o ter po nepotrebnem vztrajajo V I
sebe in drugih.

A motnje razpolozenja niso odraz posameznikove §|bkosgt
varokov za razvoj moten; je vet. Lahko jih povezujemo e
s prekomernim stresom. Predvsem pa SO ozdravijive, kar
pomen, da jih lahko obviadujemo, in ne one nas. Y SKOPY
programa OMRA si zato prizadevamo, da bi tovrstne teZaveé
bole prepoznavli,da bi se zavedanje o njh okrepio. Zm"
Sala z njim povezana stigma in da bi fudje nasl ustrezno P
mot. Zelimo, da b se razvila realnejsa pricakovania v 22
2 zeravlenjem, da bi podprli posameznike ¥ oblikan sa""or;
POMOG, ter da bi se razkadila zmotna prepricanja 0 ™12
razpoloZenja.
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V ta namen smo postavili izobrazevalno spletno stran www.
omra.si, ki vsebuje predstavitev motenj razpoloZenja na po-
juden nacin, iskalnik s seznamom razliénih strokovnjakov
v posameznih regijah, pojasnila o u¢inkih zdravil in obli-
kah terapij, dobre in preverjene oblike samopomoci, nekaj
usmeritev za svojce, nazorne osebne zgodoe in $e marsikaj
drugega. Nasli boste tudi izobraZevalno gradivo, e-ucilnice.
Predvsem pa vabimo k branju poljudnih priro¢nikov Depresi-
ja in bipolarna motnja razpoloZenja ter Stres in anksioznost
ter kratke publikacije Vodi¢ po motnjah razpolozenja. Vse tri
si lahko v pdf obliki snamete na spletni strani.

p o motnjah razp j
0d oktobra je ekipa odiiénih strokovnjakov na terenu. lzva-
jamo brezplacne delavnice, predvsem v krajih SV Slovenije,
saj ta regija izkazuje najslabse kazalnike na podro¢ju duSev-
nega zdravja. Na razumljiv nacin boste dobili odgovore na
vprasanja: Kaj so motnje razpolozenja? Kako se razvijejo?
Kako jih prepoznati? Kako jih zdraviti? Kdo in na kak$en na-
&n vam lahko pomaga? Kaj lahko naredite sami? Na vsaki
delavnici je prisoten tudi lokalni psihiater, ki konkretno pojas-
ni, kam se lahko obrnete v vasem kraju ali regiji.

Odprti termini in lokacije so objavijiene na spletni strani
https://www.omra.silkaj-je-omra/delavnice-omra/. Uik se

Jmra

dopolnjuje. Vet delavnic na Stajerskem, Koroskem in v Pre-
kmurju naértujemo v zacetku prihodnjega leta.

Program OMRA na Facebooku in Twitterju (@Progra-
mOmra). Prijavite se lahko tudi na prejemanje OMRA novic.

Resitve obstajajo, treba jih je poiskati in vztrajati. Zato
ne obupajte, pusko v koruzo lahko vrzete tudi jutri.

Jana Simenc, dr. etnol. in kult. antropologije,
Druzbenomedicinski intitut,
Znanstvenoraziskovalni center SAZU

Spletna aplikacija za vnos nezelenih u¢inkov po cepljenju - eRCO

V skladu z dopisom NIJZ z dne 25. 10. 2018 je obvezen vnos prijave nezelenih uginkov po ceplienju ter beleZenje odkloni-
teviopustitev obveznega ceplienja preko spletnega vmesnika eRCO glede na Zakon o zbirkah podatkov s podro¢ja zdra-

vstvenega varstva (Ur. |. RS, 8t 65/00 in §t. 47/15).

Spletna aplikacija za vnos nezelenih ucinkov po ceplienju je v IRIS-u dosegljiva preko Evidence cepljenj s klikom na gumb

eRCO levo spodaj. Prikaze se spustni meni z moZnostmi:

+  Pregled nezelenih ucinkov =

* Vnos nezelenih u¢inkov Vi coptersn
+ Osnovna stran |
+  Program ceplienja
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