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Z veC znanja o motnjah razpoloZenja do izhodov iz labirintov

Ljubljana, 10. oktobra - Na svetovni dan dusevnega zdravja je Vv organizaciji
Druzbenomedicinskega instituta ZRC SAZU in Instituta Karakter v okviru programa
OMRA (Z vecjo pismenostjo o dusevnem zdravju do obviadovanja motenj
razpolozenja) v Ljubljani potekala strokovna konferenca z naslovom [novativnost in
uspesnost programa OMRA: vecnivojsko do boljsega prepoznavanja motenj
razpoloZenja v Sloveniji. Glavna pozornost je bila namenjena motnjam razpolozenja -
anksiozne motnje, depresija, bipolarna motnja razpolozenja. Ceprav so v porastu, se o
njih $e vedno premalo govori in jih obdaja stigma. Castni pokrovitelj strokovne
konference je bil predsednik Republike Slovenije Borut Pahor, udelezence pa so
uvodoma nagovorili Vlasta Nussdorfer (svetovalka predsednika RS), Peter Svetina
(varuh cClovekovih pravic RS) in Mojca Gobec (generalna direktorica Direktorata za
javno zdravje, Ministrstvo za zdravje).

Na strokovni konferenci so spregovorile dr. Lilijana Sprah, predstojnica
Druzbenomedicinskega instituta ZRC SAZU (DMl ZRC SAZU) in vodja programa
OMRA, dr. Duska Knezevi¢ Hocevar (prav tako DMI ZRC SAZU), dr. Mojca Z. Dernovsek
(Institut Karakter), dr. Jana Simenc (DM| ZRC SAZU), Brigita Voncina (Centralna sluzba
Zavoda za zaposlovanje RS), dr. Suzana OresSki (Drustvo ALTRA) in Jozica Maucec
Zakotnik (Nacionalni institut za javno zdravje).

kompet
ne izkusSnje s
zdravja

AZU in Instituta Karakter in\ zaceli
ajati program krepitve duse
dravja v obliki in vsebini,

izvedenih 22 celodnevnih |zobrazevam v severovzhodnih™k Slovenrje, kjerJe stanje
na podrocCju duSevnega zdravja slabse v primerjavi s preostalimi regijami. Vanje se je
vkljucilo veC kot 900 udelezenk_cev. Delavnice so bile med strokovno in laicno
javnostjo dobro sprejete, prav tako so pomembno doprinesle k visji ravni pismenosti o
motnjah razpolozenja. Aktivnosti programa OMRA in njegovi ucinki so podrobno
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predstavljeni v vecavtorski publikaciji Z vec znanja o motnjah razpolozenja do
izhodov iz labirinta: izkusnje in razmisleki, ki tudi problematizira vrzeli na podrocju
prepoznavanja, razumevanja, pojavnosti in zdravljenja motenj razpolozenja.

Suzana OreskKi je v svojem predavanju predstavila
vlogo in pomen nevladnih organizacij na
podrocCju dusSevnega zdravja v skupnosti, ki ze
skoraj tri desetletja prek socialnovarstvenih
programov izvajajo psihosocialno rehabilitacijo
za ljudi s tezavami v duSevnem zdravju. »Metode
in  oblike pomoci, ki jih strokovni delavci
uporabljajo, so preplet modelovy, ki se
konceptualno uvrscajo na podrocje preventive in
promocije dusevnega zdravja ter preventive
dusevnih  motenj posameznikov in  skupin
prebivalstva,« je pojasnila. »Vloga Altre je tu
kljucnega pomena, saj je zaradi svoje majhnosti,
fleksibilnosti, ozke usmerjenosti, delovanja v
lokalnih okoljih in skupnostih blizje ljudem kot
javne ustanove ter sposobnejSa ucinkovitejsega
prepoznavanja potreb civilne druzbe .«

Mojca Zvezdana Dernovsek je poudarila, da je psihoedukacija uveljavljen pristop
opolnomocenja ljudi s tezavami v dusSevnem zdravju in njihovih svojcev. »S tem
evARih motenj, vrstah

dosezemo, da ljudje dobijo informacije o znacilnostih du

duSevno zdravje. PovecCevanje pismenosti
samostigme je najlazje in najhitreje mMoggy
pristopom,« je dodala.

DusSka Knezevi¢ Hocevar je povedal, da
so v sklopu vecvrstnega ocenjevanja
programa OMRA opravili tudi intervjuje
z 20 udelezenkami in udelezenci
delavnic. »Sprasevali smo jih o vzrokih
njinhove udelezbe, novostih in
uporabnosti izobrazevanj, pridobljenih
vescinah in sposobnostih za soocenje s
tezavami Vv dusevnem zdravju,
spremenjenem odnosu do oseb z
motnjami razpolozenja, otipljivih
konkretnih usmeritvah in dejanjih po
delavnici itd.« je povedala. Analiza s
vsebine pogovorov pa je pokazala, da so il : i
udelezenke in wudelezenci delavnic zaradi pridobljenega znanja in boljsega
razumevanja motenj razpolozenja bolj samozavestni (znizanje samostigme),
empaticni, obcutljivi, potrpezljivi in strpni do lastnih tezav v dusevnem zdravju in tezav
drugih, primerneje se odzivajo na ljudi s tovrstnimi tezavami, bolje prepoznavajo
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pretekle in zdajsnje tezave pri sebi in drugih, bolj suvereno in samozavestno svetujejo
in (se) usmerjajo na konkretno razpolozljivo strokovno pomoc, vec se udelezujejo
podobnih delavnic in delijjo obvestila o gradivu programa OMRA. »Kvalitativna
evalvacija potrjuje, da je program OMRA ucinkovita spodbuda in vodi¢ iskanja
strokovne pomoci ter uporabna opora za (samo)pomoc« je zakljucila raziskovalka.

»Druzibena omrezja postajajo nepogresljiv
komunikacijski kanal pri ustvarjanju celostnih
in uspesnih javnozdravstvenih ozavescevalnih
akcij, tudi na podrocCju dusevnega zdravja« je
poudarila dr. Jana Simenc. V predavanju je
predstavila teoreticna izhodisca
komunikacijske strategije programa OMRA.
Slo je za premidljen pristop umescanja
dusevnega zdravja na izbrana druzbena
omrezja (Facebook, Twitter, YouTube), ki so se
izkazala kot pomembna in  ucinkovita
dopolnila obstojecim komunikacijskim
orodjem. Novi komunikacijski kanali pri tem
, niso bili iNnterpretirani kot loceni,
digitalni/spletni >>obJekt|<< s specificno logiko, ampak kot moznosti razsirjanja obstojece
skrbstvene infrastrukture.

Brigita Voncina je opozorila na spremembe, ki jih trg dela dozivlja zaradi vpliva
globalizacije, tehnoloskega napredka, migracij in demografskifrsprememb. Vse veCJe
proznosti, kar vodi v spremenjene vzorce prehajanja
brezposelnostjo, je povedala. »Brezposelnost je

psiholoske dimenzije.« Pri oblikovanju uspesni
je zato se posebej potrebno poglobUeno razun

Program Z vecjo pismenostjo o dusevnem zdravju do obvladovanja motenj razpoloZenja sofinancira @ REPUBLIKA SLOVENIJA

Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



