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Depresija in narcisizem sta si na prvi pogled kot noé in dan. Toda ali to res drzi? Ali pa morda bolj drZi to, da sta siv
nekaterih stvareh zelo razli¢na. In v nekaterih zelo podobna.
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epresija je med najpogostejSimi
motnjami razpoloZenia, ki so si-
cer med najpogostejdimi dusev-
nimi motnjami oziroma teZava-
mi v dulevnem zdravju. Torej
ni presenetljivo, da lahko hitro
najdemo tudi pesmi populame glasbe, ki go-
vorijo o depresiii. O tem razpoloZenju, Zalosti,
ki jo spremlja pomanjkanje energije, govorijo
na primer pesmi Feel, ki jo poje Robbie Willi-
ams, Back to Black, ki jo poje Amy Winehouse,
in Comfortably Numb v izvedbi skupine Pink
Floyd. Prav tako ni presenetljivo, da lahko hit-
ro najdemo tudi pesmi popularne glasbe, ki
govorijo ¢ narcistiéni osebnostni motnji. Ta
motnja — o kateri poje na primer Lady Gaga v
pesmi Applause ali Taylor Swift v pesmi Blank
Space — je namreé med najpogostejSimi oseb-
nostnimi motmjami, ki so sicer prav tako med
najpogostejdimi dufevnimi motnjami.

Morda bolj preseneca to, da sva se odlodili,
da o depresiji in narcisticni osebnostni motnjl
piseva v istem zapisu. Clovek, ki izkuda depre-
sijo, in lovek z izkusnjo narcistitne osebno-
stne motnje sta si namrec razlicna kot dan in
noé. Toda ali to res dr7i? Ali pa morda bolj drZi
to, da sta si v nekaterih stvareh zelo razliéna in
v nekaterih zelo podobna?

Tako razlicna in hkrati

tako podobna

Kaj je skupno omenjenima duSevnima mot-
njama? Obe sta zelo pogosti. Poleg tega pogos-
to nastopata skupaj in ima oseba z izkusnjo
narcisticne osebnostne motnje tudi izkusnjo
depresije.

Kje pa so razlike med njima? Izkusnja nar-
cisticne osebnostne motnje je stalnica v Zivije-
nju posameznika in se lahko séasoma obrusi
oziroma z dolgotrajno psihoterapijo lahke
clovek s to izkuinjo okreva. Izkusnja depresije
pa je epizadiéna — nezdravljena depresija traja
nekje do dve leti. Z zdravljenjem epizodo de-
presije skrajSamo na nekaj tednov. Depresija
e tudi rada ponavlja in nekateri imajo depre-
sivno obdobje vsako leto ali pa na vsakih nekaj
let. Za depresijo imamo na voljo uinkovita
zdravila, pomembno pa se je tudi vidjuditi v
psihoterapijo.

Vendar pa stvari niso tako enostavne.
Najprej poglejmo, kako je s predstavo o sebi.
Clovek z izkuSnjo narcishiéne osebnostne
motnje bi svojo predstavo o sebi izrazil v ne-
skonénem govoru o lastni vecvrednost, ki bi
ga lahko povzeli v naslednjih 3tirih stavkih: Jaz
sem najbolj$i. Jaz sem poseben. Ne morem se
motiti. Drugi bi morali biti kot jaz. Po tréenju z
resniénostjo pa pride hudo razofaranje, ki mu
primanjkuje zrelega premisleka, kdo je 2a kaj
odgovoren: moje veli¢ine ta kruti in nehvalez-
ni svet ne priznava in zato trpim; a svet mi ni

dal moinosti, da izzivim svoje Zmoznosti, in
sem zato obupan. Takéno obupavanje se lahko
poglobi do depresije. 7

Nasprotno bi clovek z izkusnjo depresije o
sebi rekel naslednje. Ce tisti trenutek prezivija

depresijo, bi ocenil, da je najslabii €lovek na
svety, da dela same napake, da je kriv vsega
mogofega. Po preziveti epizodi depresije pa
bi rekel, da je bil v nekakSnem tunelu, kjer
ni videl luéi na koncu in je o sebi mislil, da je
najslabsi flovek na svetu, da dela same napa-
ke, da je kriv vsega mogocega. Zacne tudi raz-
misljati, kake ne Zeli nikoli ve€ biti v takinem
stanju.

Poglejmo e, kako je z osredotodenostjo
nase in povezanostjo z drugimi. Tu pa sta si
élovel z izkusnjo narcistiéne osebnostne mo-
tnje in clovek, ki prefivlja epizodo depresije,
zelo podobna — oba sta bolj osredotoCena nase
in manj povezana z drugimi. Tako tudi preti-
rano uporabljata osebni zaimek prve osebe
ednine (jaz) in skoparila z osebnimi zaimki
druge in tretje osebe (na primer fi, on/a, on/i).

Oseba z izkuinjo narcisticne osebnostne
motnje in oseba z izkusnjo depresije pa sta si
podobni tudi po érno-belem pogledu na svet,
Pri obeh je torej pogosta spoznavna popace-
nost ali kognitivna distorzija, ki se imenuje
tudi razmisljanje po nadelu vse ali nic. Tako pa
tudi pretiravata z besedami, ki izrazajo popoln
obseg ali verjetnost, na primer vedno, nié, po-
polnoma.

Tako podobna - in osamljena

Veéja osredotodenost nase in manjia poveza-
nost z drugimi, kar je sicer znacilnost vecine
izkuenj z dusevnimi motnjami, je tudi nekaj,

kar prej ali slef privede do osamljenosti. Kaj
pomeni biti osamljen?

Osamljen ¢lovek ima obfutek, da ni de-
lezen nikogarinje ljubezni — da ga nihée ne
mara oziroma da nikomur ni mar zanj — kar
pa pomeni tudi, da nihée ne mara biti deleZen
njegove ljubezni, In kaj pomeni ljubiti - ce
na ljubezen pogledamo $irSe in jo mzumemo
ne le kot ljubezen do Zivljenjskega sopotnika,

Tezav v dusevnem
zdravju si ne
izberemo. Izberemo
si, kaj z njimi
naredimo.

ampak tudi kot ljubezen do svojega otroka ali
kot naklonjenost do sodelavca, soseda ali pa-
clenta? Ena od razlag zaljubljenosti in ljubezni
pravi takole. Ko se nekdo v nekoga zaljubi, je
v resnici v tem drugem zagledal neko dobro
lastnost, ki je sam nima. Da tega drugega ljubi,
pa pravzaprav pomeni, da prevzema malo te
njegove lastnosti, se pravi, da se spreminja na
bolje, v svojo boljso razli€ico — da se izpopol-

njuje. Oziroma gre za to, da ga ta drugi spremi-
nja na bolje, ga izpopolnjuje.

Da je nekdo osamljen, se pravi, da nihée ne
mara biti delezen njegove ljubezni oziroma da
ni delefen nikogarénje Jjubezni, potemtakem
pomeni biti prikrajgan za samoizpopolnjeva-
nje oziroma za izpopolnjevanje drugega.

Tezav v dusevnem zdravju si ne izbercmo.
Izberemo si, kaj z njimi naredimo. Obstaja
nekaj moznosti, kaj lahko naredimo. Te moz-
nosti so predstavljene tudi na spletnih straneh
programa Omra (www.omra.si), ki si v Slove-
niji ze od leta 2017 zelo uspesno prizadeva za
dvig pismenosti SirSega kroga ljudi o dusev-
nem zdravju, posebno o motnjah rzpoloZen;a
in osebnostnih motnjah. Seveda je na teh stra-
neh mogote najti Se marsikaj drugega. Med
drugim je v rubriki Pomo¢ oziroma njeni po-
drubriki Samepomo¢ tudi seznam pesmi po-
pularne glasbe, ki nagovarjajo predvsem tiste,
ki imajo ali so imeli izkuSnjo dolocene tezave
v duSevnem zdravju. @
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