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Stiske danasnjega ¢asa: od strahu k pogumu
Ljubljana, 10. oktober 2022, Atrij ZRC

'J m rq Stiske danasnjega Casa: od strahu k pogumu

SVETOVNI DAN DUSEVNEGA ZDRAVJA 2022

(Sporocilo programa OMRA za medije ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja, 10. oktobru 2022)

Liubljana, 10. oktobra - V iztekajocem se petem letu delovanja programa OMRA (akronim za »Z vecjo
pismenostjo o dusevnem zdravju do obvladovanja motenj razpoloZenja«), ki ga vodi Druzbenomedicinski
inStitut ZRC SAZU, je na svetovni dan duSevnega zdravja, 10. oktobra, v Atriju ZRC danes potekala
konferenca z naslovom »Stiske danasnjega €asa: Od strahu k pogumu«. V programu sodelujejo Se trije
partnerji: Indtitut Karakter, Drustvo Altra in Projekt Clovek. Program poteka s podporo Ministrstva za
zdravje RS.

Ne morem najti besed, s katerimi bi poudaril pomembnost teme dusevnega zdravja, pri Cemer menim,
da na udaru niso le starejsi, pri katerih je te teZave tezje diagnosticirati, temvec tudi mladi, ki so v letih
formiranja in pri tem naletijo na ‘stiske danasnjega ¢asa’ iz naslova danasnje konference, je v uvodnem
nagovoru povedal dr. Oto Luthar, direktor ZRC SAZU.

Dr. Agata Zupanéié, predstavnica Ministrstva za zdravje RS, je na_kratko orisalazgoddvino programa
OMRA, ki se trudi sleherniku pribliZzati pojme, povezane z duSevhim zdrayjem, [Eerjlh usmerltl k iskanju
pomoci in samopomoci. Tudi s svojo imenitno spletno stranjo (l/vww omra. si), erJe a}goc n—t
marsikaj, od zgodb navadnih ljudi z izku$njo tezav v dusevnem z“tsL@wu do glasbe ki-naslavlja to tematiko.
Program OMRA posveca posebno pozornost tudi nel@t‘érl anljivim druzbenim skupinam

nezaposlenim, revnejsim, starejsim, Zive¢im na podeézelju, prlpladmkom etni¢nih manjsin, svojcem oseb s
teZzavami v duSevnem zdraviju. / \.

— \ \
Dr. Lilijana Sprah, predstojnica Druzbenomedicinskega instituta ZRC SAZU in vodja programa O'{VIRA |
se je uvodoma posalila, da je bilo preteklo obdobje om pandemije covida-19 programu O[}/IRA
dobesedno pisano na kozo. Stevilo dugevnih stisk sé:ezpo Calo, €lanice in ¢lani programa OMRAIIpa SO,
da bi lahko pomagali pomoci potrebnim, morali |zl\/est| presHok na splet. Na spletne platforme sofse |
preselile tudi delavnice OMRA, na spletni strani SOI\‘ZQCEH__\_I/kratkIh informativnih zapisih obravngvati ;'I
teZave, ki so ljudi pestile v ¢asu zaprtja drzave — to so bile izjemno branje objave, je dodala go¥ornica. /
Glavni cilj programa OMRA je dvig ravni pismenosti o duevnem zdravju. Znanje nas najbalj '
spodbudi k iskanju pomoci, ¢esar se ljudje ne lotevajo zd,'radl stigme, kiSe.vedno obvladuje to podro¢j
Iz tega sledi, da je neposredna posledica opolnomoéenja'\z@zitivna: vec znanja, manj stigme!

Dogajanje v okviru programa OMRA lahko spremljate na spletni ”‘s’tﬁa,r_lhi_,_ ki se nenehno ngggra‘juje; v
publikacijah na temo dudevnega zdravja, ki jih pripravljajo ¢lanice in ¢lani programa ter izhajajo pri
Zalozbi ZRC in dostopne tudi v e-obliki na portalu OMP (tale je zadnja: https://omp.zrc-
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sazu.si/zalozba/catalog/book/2026), na delavnicah, ki so poslej tudi na spletnih platformah. Med obiski
spletne strani so zaznali veliko prevlado Zensk - blizu 88 %, na delavnicah malce vec kot 90 %.

V sklepu je dr. Sprah navedla, da je du$evno zdravje pri nas $e vedno slabo prepoznano ter pri tem spet
izpostavila najranljivejSe skupine. lzstopajo tudi geografska obmocja — slabse dusevno zdravje lahko
prepoznamo po nekaterih kazalnikih dusevnega zdravja na severovzhodnem delu Slovenije. Poudarila je
Se, da je to veliko breme za proracun, kot najucinkovitejSe oblike zmanjSevanja ekonomskega bremene
slabega dusSevnega zdravja pa navedla preventivo, predvsem programe v navezi s skupnostjo.

Dr. Mojca Z. Dernovsek (Institut Karakter, Zdravstveni dom Sevnica) je izpostavila odgovornost
posameznika: odlocitev za pomoc, ko se znajde v dusevni stiski, je njegova, in to je hkrati prvi korak na
poti do izboljSanja stanja. Breme slabega dusevnega zdravje v druzbi nasploh se povecuje, strokovnjaki
pricakujejo mocan val tezav v dusevnem zdravju po pandemiji covida-19, po vojni v Ukrajini in tudi kot
posledico digitalizacije druzbe, ki v posamezniku krepi ob&utek osamljenosti. Clovek je druzbeno bitje in
potrebuje odnose, je dejala. Navedla je nekaj splosnih napotkov za krepitev dusSevnega zdravja —
sestavljajo jih trije stebri, in sicer telesna dejavnost, hobiji in druZenje.

Mag. Petra Mikolic¢ (Nacionalni institut za javno zdravje) je v predavanju predstavila izsledke raziskave
o duSevnem zdravju v ¢asu pandemije covida-19. Dusevne motnje so resen javnozdravstveni problem,
saj bremenijo tako obolele kot svojce, je povedala in dodala, da se je stanje med valovi pandemije
spreminjalo. Mikoli€ je, kot je povedala, ¢rpala podatke iz raziskave PANDA, ki Se poteka in je dostopna
na tej povezavi: https://www.nijz.si/sl/raziskava-o-vplivu-pandemije-na-zivljenje-si-panda-20202021.

Luka Agrez (Projekt Clovek), je predstavil kompleksnost psihoterapije osebnostnih motenj. Zacel je z
osebnostnimi motnjami — Ze te so prav tako kompleksne. Mednje sodijo, denir‘r}e',’h_a'r“ciﬁiéna, shizoidna,
mejna osebnostna motnja - vendar pa ni Cistih tipov klasificiranljﬁfosebn stnihl"motenj. esporno je, da je
psihoterapija ucinkovito zdravilo zanje, a se ucinkovitost lahko IlspreminjaJlgIeda\rE razliépe Ei(ejavrr' e, je

Se povedal. \«_ v

Dr. Suzana Oreski (Drustvo Altra) se je v svojem prnga njh edstavila vlogo medijev, ki lahko z \
netocnim prikazovanjem dusevnih motenj (so)ustvarjajo o‘z)ihr%wa ohranjajo SirSo druzbeno stigmo \
oziroma negativen odnos javnosti do dusevnih mote%xsﬁ ovnjaki na podrocju dusevnega zdravja \
ocenjujejo, da tudi medijska stigma duSevnih motenj ovira pravocasno iskanje ustrezne pomoci p'lri I
ljudeh, poleg tega pa tudi zavira razvoj skupnostih modelov pomoci na sistemski ravni, je Se poudlarila.

/ | |
Dr. Sanja Cukut Krili¢ (Druzbenomedicinski ins'titd'lt ZRC SAZb) je v svojem predavanju nizala odgklavore Iu'
na vprasanja, kateri so dejavniki, ki vplivajo na dug‘e\y\nO z(q;élvje migrantov; katere so temeljne s
prepoznavi in obravnavi tezav v du$evnem zdravju te skupine ljudi; kako neosnovana prepri¢
migracijah kot o dusevnem zdravju vplivajo na iskanje p . oc.

| - —

maternega jezika gluhih oseb, kar se odraZa tudi na podro¢ju te¥av.v dusevnem zdravju teh-eseb. Ziveti
celo Zivljenje s tesnobo, ali razumejo in ali so razumljeni, je njihov vsqéhl?d'aﬁ,—je-peudaﬁréﬁn se vprasala:
kako to vpliva na njihovo dusevno zdravje, Se posebej v kombinaciji z ostalimi dusevnimi motnjami, ki
vstopijo v njihova Zivljenja? Kako jim odpreti vrata?
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Doris Letina (Zveza slovenske podeZelske mladine) in Lucija Pinteri¢ (Kmetijsko gozdarska zbornica
Slovenije) sta se dotaknili kakovosti Zivljenja na podeZelju ter predstavili projekt »neMOC PODEZELIA«,
ki si prizadeva omiliti druzbeno stigmo o dusevnem zdravju na podezelju, predvsem pri kmetovalcih, in

oblikovanje smernic za dolgoro¢no delovanje sistema na podrocju dusevnega zdravja za kmete v
Sloveniji. Ve€ o projektu na spletni strani: https://zspm.si/nemoc-podezelja/
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