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Dusevne motnje bremenijo velik delez prebivalstva.

 Eden izmed vodilnih vzrokov globalnega bremena
bolezni.

* Zmanjsevanje bremena dusevnih motenj poteka manj|
uspesno v primerjavi z ostalimi nenalezljivimi
kKronicnimi boleznimi.

« Breme depresivnih motenj je v zadnjih 30 letih upadlo
le za 1,8 %, breme anksioznih motenj pa za 0,1 % .

« Epidemija COVID-19 lahko vodi v povec¢anje bremena
dusevnih moten,;.
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Dozivljanje epidemije v Sloveniji se je med valovi spreminjalo.

VO NIJZ e
( « Porast tezav v dusevnem zdravju in nizje
ravni blagostanja v obdobju valov epidemije.
PANBEMIM CONID-19  Izboljsanje blagostanja v obdobju med valovi.

- » Stiske predvsem na podrocju razpolozenja

0.l (tesnobnost, depresivhost), tezave z
nespecnostjo.



Vsebina predavanja

Rezultati presecnih raziskav (N1J3Z):

« dusevno zdravje Slovencev pred in med epidemijo COVID-19
* razsirjenost simptomov depresije

* razsirjenost simptomov anksioznih motenj

« prisotnost pozitivhega dusevnega zdravja
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Kaj je dusevno zdravje?

z odsotnhost dusevne motnje
= nelocljiv del celothega zdravja posameznika

Dobro dusevno zdravje pomeni, da posameznik razvija svoje
sposobnosti, se spoprijema s stresom v vsakdanjem zivljenju,
ucinkovito in plodno dela ter prispeva v svojo skupnost.

(Svetovna zdravstvena organizacija)
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DVA KONTINUUMA DUSEVNEGA ZDRAVJA

Cvetoce dusevno zdravje
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Razsirjenost dusevnih motenj

« ocena deleza prebivalcey, ki zivijo s simptomi dusevne motnje

Depresivha motnja Anksiozne motnje

« cCustveni simptomi (npr. brezvoljnost, « Custveni simptomi (npr. tesnobnost,
brezupnost) zaskrbljenost)

« miselni simptomi (npr. teZzave s spominom, « miselni simptomi (npr. premlevanje
koncentracijo) negativnih misli)

« vedenjski simptomi (npr. pomanjkanje interesa « vedenjski simptomi (npr. izogibanje in
za hobije) umik iz neprijetnih okoliscin)

« telesni simptomi (npr. ob¢utek dusenja, « telesni simptomi (npr. pospeseno dihanje,

pomanjkanje apetita ali prenajedanje) znojenje)
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Primerjava razsirjenosti simptomov depresije (PHQ-8)
2019 in 2021
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2019: Evropska raziskava o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS) je narejena na reprezentativnem vzorcu slovenskega prebivalstva, starega od 15 let dalje.
2021: Nacionalna raziskava o pismenosti o dusevnem zdravju v Sloveniji je narejena na reprezentativnhem vzorcu slovenskega prebivalstva, starega od 18 do 64 let.
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Razsirjenost simptomov anksioznih motenj (GAD-7)
2021
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Podatki so bili pridobljeni v sklopu Nacionalne raziskave o pismenosti o dusevnem zdravju v Sloveniji (2021).



Kaj nam govorijo rezultati?

1.V Sloveniji smo, kakor tudi v veC drugih drzavah v Evropi in svetu, od zaCetka
pandemije zaznali vec€jo prisotnost simptomov dusevnih moten;.

2. Nekatere vzdolzne kohortne Studije niso zaznale tovrstnega porasta tezav, meta-
analize ne kazejo jasne slike.

3. Simptomitezav v dusevhem zdravju se lahko pojavljajo v poveCanem obsegu
zgodaj po kriznem dogodku.

4, Porast tezav v dusevnem zdravju je bila zaznana ze pred epidemijo COVID-19.

5. Ne glede na porast dusevnih motenj so pred nami veliki izzivi v naslavljanju
potreb na tem podrocju.
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Pozitivho dusevno zdravje

« previadujocCe dozivljanje prijetnih obcutkov
« pozitiven odnos do sebe, drugih in razlicnih dogodkov

« pozitivho delovanje v zivljenju

venece cvetoce
dusevno pozitivho dusevno zdravje dusevno
zdravje zdravje
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Primerjava pozitivhega dusevnega zdravja (MHC-SF)
2019 in 2021

2019: Podatki so bili pridobljeni v sklopu Evropske raziskave o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS).
2021: Podatki so bili pridobljeni v sklopu Raziskave o vplivu pandemije na Zivljenje (SI-PANDA).

2019 5% 34,1% 61,5%

2021 8,0% 53,4% 38,6%

Venece Zmerno Cvetoce



Kako je epidemija COVID-19 vplivala na:

« druzinske odnose

« odnose s prijatelji in daljnimi sorodniki
* financ¢no varnost

* prehrano

e spanje

« fizicno aktivhost

« zdravstveno stanje



Cvetoce dusevno zdravje je Venece dusevno zdravje je

bolj pogosto pri osebah, ki: bolj pogosto pri osebah, ki:

« so porocale o izboljsanih « so porocCale o poslabsanju
druzinskih odnosih in finanéni druzinskih odnosov, prehrane in
varnosti zdravstvenega stanja

* SO porocCale o nespremenjenih ':) * so dozivljale nasilje

stikih s prijatelji, fizicni aktivnosti, « so imele izkugnjo dugevne motnje
spanju in prehrani .
. niso dozivijale nasilja * SO Mmanj odporne na stresne

dogodke
» Vv preteklosti niso imele dusevne

: * SO Manj zdravstveno pismene
motnje

* so bolj odporne na stresne
dogodke

* so bolj zdravstveno pismene




Rezultati izpostavljajo:

« pomen druzinske odpornosti v Casu, ko so socialni stiki omejeni
Nna eno samo gospodinjstvo

« pomen prehrane in z njo povezane prehranske negotovosti

« pomen dobre odpornosti na stresne dogodke in zdravstvene
pismenosti, povezane z informacijami in priporocili o pandemiji
COVID-19



o A\ V4 o
Zakljucki
1. Epidemija COVID-19 je doprinesla k dusevnim stiskam
prebivalstva, Se posebej ranljivih skupin:
« vecja razsirjenost simptomov depresije in anksioznih motenj
« poslabsanje pozitivhega dusevnega zdravja

2. Dusevne motnje so veliko breme za posameznike, njihove bliznje
in druzbo.

3. Pomembno je ukrepanje na podrocju (1) preprecevanja dusevnih
motenj in (2) krepitve pozitivhega dusevnega zdravja.



Hvala za pozornost!
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