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»Dokler nimas tezav v dusevnem zdravju, ne ves, kako je to.«

OKROGLA MIZA O DUSEVNEM ZDRAVJU IN DRUZBENI IZKLJUCENOST]

V Cetrtek, 6. aprila, je v dodobra napolnjeno dvorani Zemljepisnega muzeja GIAM ZRC SAZU na Gosposki v
Ljubljani potekala okrogla miza ob svetovnem dnevu zdravja. Organiziral jo je Druzbenomedicinski institut ZRC
SAZU, vodilni partner programa OMRA (www.omra.si). Pod naslovom DuSevno zdravje za vse, mar res? So
udelezenke in udelezenci ob povezovanju novinarke Nade Vodusek razpravljali o duSevnem zdravju, tezavah z
njim in s tem povezani druzbeni izklju¢enost.

Kot je uvodoma poudarila dr. Lilijana Sprah, predstojnica Druzbenomedicinskega instituta ZRC SAZU, zdravje
vklju€uje tudi duSevno zdravje. Zatem je sodelujo€e pri okrogli mizi in posluSalstvo po videoposnetku pozdravila tudi
Melani Mekicar, ambasadorka zdravja Ministrstva za zdravje RS.

Andreja Stepec, ambasadorka du$evnega zdravja pri NIJZ, zaposlena v SENT, je dejala: »Dokler nima$ tezav v
dusevnem zdravju, ne ve§, kako je to.« Omenila je Se, da »smo Slovenci perfekcionisti in ne znamo prositi za
pomoc. Tega se moramo odvaditi! «

Nace Junkar, operni pevec, pevec zabavne glasbe in pedagog solopetja, se je zelo zgodaj odlogil, da bo javno
govoril o depresiji in 0 svojem zdravljenju. Ko je spregovoril, se je kar usulo in za njim so o tem odkrito zacele
govoriti & mnoge javne osebe. Namesto izrazov stigma, stigmatizacija, ki jih mnogi ne razumejo, je predlagal
slovensko besedo oZigosanje. Odkrito je povedal, da ga depresija obasno Se vedno dobi v primez, in takrat si med
drugim poskus$a pomagati s prijatelji na Facebooku. A se zgodi, da se na njegov klic na pomo¢, ponavadi sredi
noci, nihce ne javi ... Kot 8¢ mnogi drugi za njim je tudi on opozoril, da je v Sloveniji nujno treba urediti, da bo
psihiatri¢na prva pomo¢ bolje dostopna.

prazniki, takrat se teZave z duSevnim zdravjem poslab38ajo, so dejali. Podprli so nastanek mobilnih enot
¢lan_ica bi bil_a tudi uporabnik_ca psihiatriéne pomodci oziroma jzrazilivupanje, da bodo pristojni v poljtiki
vendarle uredili.

Kot je za zakljuSek povedala dr. Lilijana Sprah, je OMRA program, katerega poslanstvo je izobrazevanije in ng
zakonska ureditev podrocja psihiatricnega zdravje. Nedvomno pa‘sta obe podroc€ji, ozaves€anje in zakonska

urejenost, med seboj tesno povezani. Upati je, da bo pri¢ujo€a okrogla~iza — s posredovanjem medijeV, ki bodo o
njej porocCali — prinesla rezultate.

Posnetek okrogle mize bo objavljen na tej povezavi: https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-zdravija-
2023/
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