Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Dnevnik - Dnevnikov objektiv

Drzava: Slovenija

Stran: 8

Povrina: 2.583 cm?

27.05.2023

Sobota

Intervju

Lilijana

Sprah

Bojana
Leskovar

FOTOGRAFIJA
Jaka Gasar

R. LILIJANA SPRAH JE PSIHOLOGINJA, predstojnica Druzbeno-
medicinskega instituta Znanstvenoraziskovalnega centra SAZU.
Njeno podrodje je Ze veC kot trideset let dusevno zdravie, med

¢tevilnimi preventivnimi projekti, ki jih je vodila ali soustvarja-
3, je tudi projekt OMRA, ki ga vodi od leta 2017 Ta se ukvarja z
opismenjevanjem o dusevnem zdravju in obvladovanju moten;

razpolozenja.

Kaj naj razumemo pod terminom du3evno
zdravje? Vemo, kaj je zdrav ¢lovek, z

dugevnim zdravjem pa imamo problem. Laiki
in strokovnjaki ga najbrz razli¢no razumemo.
Svetovna zdravstvena organizacija pravi, da
ni zdravja brez dusevnega zdravja. Kateri koli
vidik nasega telesnega zdravja je praviloma
povezan tudi z dusevnim. Dudevno zdrav-
je je izraz, ki se je uveljavil v zadnjih letih.
Pred tem smo pretezno uporabljali termin
dusevne motnje, ki pa ga je zacel vse bolj na-
domescati termin teZave v dusevhem zdravju.
Razumevanje dusevnega zdravja pa vendarle
ni tako enostavno. Vemo, da se lahko nekdo,
ki ima hude teZave z duSevnim zdravjem,
dobro pocuti: hodi v sluzbo, dela doma, ima
dobre odnose v svojem okolju in tako napre;j.
Ima tezave z duSevnim zdraviem? Aktual-
no pojmovanje du$evnega zdravja je vetdi-
menzionalni konstrukt in predstavlja mnogo
ve¢ kot zgolj odsotnost dudevnih bolezni in

motenj. Govorimo o kontinuumu, ki se raz-
teza od dobrega pocutja brez vecjih tezav v
dusevnem zdravju do obcasnih tezav, ki jih
dozivljamo vsi, ko smo v stresnih okolis¢i-
nah ali se soo¢amo z izgubami. Ve¢ina ljudi
se giblje med stanjem brez tezav do oblas-
nih stisk in slabega pocutja, ki pa sCasoma
izzvenijo. Ce pa taksna stanja trajajo dlje
¢asa, se na kontinuumu dusevnega zdravja
%e lahko premaknemo na podrocje dusev-
nih motenj. To je skupina tezav v dusevnem
zdravju, ki so trenutno tudi najpogostejse
- depresivne in anksiozne motnje in razli¢-
ne s stresom povezane motnje. Ta skupina
motenj je tudi dobro obvladljiva, znamo jih
uspesno zdraviti in judje dobro okrevajo po
tak$nih epizodah. Na skrajnem koncu tega
kontinuuma so hude dusevne motnje. To so
kroni¢na stanja, za katera je znacilen moten
stik z resni¢nostjo, vedenja pod vplivom psi-
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hopatoloskih dozivetij, nezmoZnost skrbeti
za osnovne Zivljenjske potrebe. Pojavijo se v
zgodnji mladosti in potrebujejo obravnavo
vse zivljenje (na primer shizofrenija). Druga
pomembna dimenzija dusevnega zdravja
je duSevno blagostanje, ki bi ga lahko po-
nazorili kot preseti$¢e premice dusevnega
zdravja. Na kontinuumu dusevnega blagos-
tanja predstavljata skrajni tocki odsotnqst
in polno doZivljanje dusevnega blagostanja.
V tem koordinatnem sistemu, sestavljenem
iz dveh kontinuumov, vidimo, da prisotnost
dugevne motnje $e ne pomeni tudi nujno
odsotnosti dusevnega blagostanja in obratno.
Ali drugace povedano, ljudje so zdravi, Ce
govorimo v smislu odsotnosti tezav v du.-
gevnem zdravju, se pa slabo pocutijo zaradi
razli¢nih razlogov, okolis¢in, v katerih Zivijo,
ne zmorejo se dobro spoprijemati z razli¢-
nimi Zivljenjskimi izzivi in imajo slabo ka-
kovost zivijenja. Po drugi strani pa vemo, da
se ljudje kljub svojim tezavam v du§eynem
zdravju lahko poéutijo srecne, zadoyoljne in
uspesno obvladujejo Zivljenjske izzn'/e, torej
dozivljajo dobro dusevno blagost?nje. Talfo
na primer ena od slovenskih raziskav kazg,
da ob¢uti visoko dusevno blagostanje okoli
14 odstotkov ljudi z du$evno motnjo, po.dru—
gi strani pa okoli 2 odstotka posameznikov
brez dugevnih motenj ob¢uti nizko dudevno
blagostanje. Slika torej ni ¢rno-bela.
Ali smo ljudje, ki Zivimo v Sloveniji, vetinoma
dusevno zdravi? Primerljivo z drugimi.
Najprej moramo opredeliti, katere indika-
torje duSevnega zdravja bomo spremljali.
Ce spremljamo zdravstvene statistike (na
primer obiski v ambulantah, predpisana
zdravila in drugo), potem smo v glavnem
primerljivi z drZzavami EU. Po nekaterih
raziskavah, kjer ljudje samoocenjujejo svo-
je zdravje, pa se izkaze, da smo v Sloveniji
pod svetovnim in evropskim povpre¢jem.
Na podrocju spremljanja indikatorjev du-
Sevnega zdravja, kot so diagnoze s podrodja
vedenjskih in dusevnih motenj, predpisanih
zdravil, bolnigkih izostankov zaradi tezav v
duSevnem zdravju, lahko v nekaterih sloven-
skih regijah opazimo, da samoocena pocutja
odstopa od zdravstvenih statistiénih trendov,
saj prebivalci svoje zdravje in pocutje ozna-
¢ujejo bolje, kot bi lahko sklepali na osnovi
zdravstvenih statistik. Lahko re¢emo, da je
sama statistika premalo, da bi nam prikazala,
kaj se dejansko dogaja z dusevnim zdravjem.
Poleg tega opazamo, da je za severovzhodne
dele Slovenije v primerjavi z zahodnimi regi-
Jami znaéilna neenakost v dugevnem zdravju.
Ta termin uporabljamo, ko opazamo vedjo
potrebo po storitvah na podro¢ju dusevnega
zdravja, po drugi strani pa slabso razpolo-
Zljivost in dostopnost do razli¢nih sluzb in
storitev na tem podro¢ju. Slika se pogosto
prepleta Se z nekaterimi drugimi dejavniki,
ki jih povezujemo s tveganiji slabSega dugev-

nega zdravja. Govorimo o socioekonomskih
dejavnikih, ranljivih skupinah, starostni in
izobrazbeni strukturi in tako naprej. Tez-

ko potegnem enozna¢no ¢rto med tem, ali
smo v Sloveniji »du$evno zdravi« ali ne. Po
objavah v medijih in nekaterih poroéanjih
stroke in ko se o podro¢ju dugevnega zdravja
veliko govori, bi lahko sklepali, da je dugev-
no zdravje ljudi v Sloveniji slabo. Zagotovo
doloc¢en del pove¢anih dusevnih stisk lah-
ko pripiSemo tudi posledicam pandemije,
vendar je tak$na epidemioloska slika zna-
¢ilna za izredne okolis¢ine in se obi¢ajno
umiri s tem, ko izredne razmere izzvenijo.
Zagotovo pa smo se v Sloveniji tudi zaradi
pandemije sooéili z dolo€enimi sistemski-
mi pomanjkljivostmi na podroé&ju dugev-
nega zdravja. Lahko se vpragamo, kaj smo
na tem podrodju delali doslej. Vemo, da je
bilo podro¢je dusevnega zdravja v Sloveniji
desetletja zanemarjeno. Ce pa se osredoto-
¢imo na zadnjih 30 let, se je v to podrogje,
v primerjavi z drugimi drZavami, premalo
vlagalo. Pretezna skrb za duevno zdravje
in storitve je po¢ivala na zdravstvenem sek-
torju. Vendar podro¢je dusevnega zdravja je
izjemno multidisciplinarno in kompleksno.
Na naSe duSevno zdravje vpliva marsikaj,
socialne, kulturne okolis¢ine, medsebojni
odnosi, materialno stanje, telesno zdravje,
da ne govorimo o dostopu do razli¢nih sto-
ritev, povezanih s skrbjo za dobro dusevno
zdravje. Vsega tega medicinska obravnava
ne vkljutuje. Zato je nujno sodelovanje z
drugimi delezniki, od socialnih sluzb, psiho-
terapevtskih storitev, nevladnih organizacij
z razli¢nimi programi (dnevni centri, stano-
vanjske skupine), ki nudijo razli¢ne oblike
psihosocialne podpore ljudem s tezavami v
duSevnem zdravju. Pri nas vsega tega zelo
zelo manjka. Zanemarjanje tega podrodja
nam je zdaj izstavilo ra¢une.

navzven. Na utrjevanje stigme pomembno
vpliva tudi filmska industrija, saj lahko vidite,
v kako negativni ludi so predstavljene osebe
$ teZzavami v duSevnem zdravju, te preslika-
ve se v lai¢ni javnosti hitro primejo. Zaradi
stigme in sramu mnogi svoje tezave skrijejo
pred sosedi, v klepetu ne bodo rekli, imam
to in to tezavo ali pa jemljem antidepresive.
Brez teZav pa se bodo pogovarijali o holeste-
rolu, diabetesu. Stigma, povezana s slabim
dudevnim zdravjem, je 3e vedno zelo zelo
prisotna. Je pa po drugi strani tudi res, da
s0 se v zadnjem obdobju, ko se v javnosti o
teh vprasanjih ve¢ govori, stigma in napa¢na
prepricanja zaceli rahljati in ve¢ ljudi pois¢e
pomo¢ prej kot v preteklosti. Zato se lah-
ko zdi, da je teZav v duSevnem zdravju veé.
Morebiti pa Ze lahko re¢emo - aha, ljudem
se zdi smiselno poiskati pomo¢, ker to ni
ni¢ posebnega. Zdaj smo mogoée vendarle
v prelomnem trenutku, da se podrogje du-
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Sevnega zdravja pri nas ustrezno sistemsko
uredi. Aktualna vlada ga je uvrstila med pri-
oritete. Na primer letosnje leto je razglaseno

za slovensko leto duSevnega zdravja, ureja se
zakonodaja s tega podrodja in krepijo tudi

Cloveski viri. Resolucija o nacionalnem pro-
gramu dusevnega zdravja 2018-2028 je Ze

pred epidemijo postavila temelje, kako naj

bi do leta 2028 vzpostavili vzdrien sistem, ki

bi bil naravnan tako promocijsko-preventiv-
no kakor tudi na podro&ju nudenja pomoci

in zdravljenja. Zdaj je ¢as, da poskrbimo za

njegovo implementiranje.

Dva dogodka sta nas vznemirila, streljanje

v Srbiji in nasilje vrstnikov nad dekletom v

Celju. Vas je kateri dogodek presenetil, ga

niste pricakovali? Vas je v 30 letih, odkar
oroZja. Uradne statistike so eno, koliko ima-
jo oroZja zares, pa drugo. Vprasanje, ali bo
imela ta akcija, da ljudje prostovoljno oddajo
oroZje, Zelen u¢inek. Vprasanje, koliko orozja
bo kdo oddal, nekateri samo toliko, da so v
statistiki...

Morda ga bodo zadrzali iz strahu,

kaj pa, ¢e pride kdo nepovabljen v higo?
Mislim, da te zaskrbljenosti ni. V Ameriki
imajo zagotovljeno ustavno pravico, da se
branijo z oroZjem, ¢e jih kdo ogroza. To po-
ganja oroZarsko industrijo in hkrati oboro-
Zevanje. Ni ve¢ dovolj imeti en kos orozja.
Vsak incident, strelski pohod spodbudi lju-
di k novim nakupom, za vsak slu¢aj. Da bi
lahko Ameriko razoroZili na civilni ravni,
je iluzija. Osebno sem bila res presenede-
na, ko se je v Srbiji to zgodilo, to so vendar
zelo mladi ljudje. TeZko si predstavljag, da
gredo otroci na tako surov naéin nad ot-
roke, vrstnike. Vendar ko se pogleda $irsa
slika - govorimo o druzbenih, druZinskih
razmerah, o splo$ni druzbeni klimi, v kateri
Zivimo, kjer se dolo¢eni ljudje ne znajdejo
najbolje, lahko zaznamo tveganja tudi za
tak$na odklonska vedenja.

Leonida Zalokar, ravnateljica Strokovnega
centra Planina, je v nedavni objavi rekla, da
sta narcisizem in psihopatija na pohodu in

da obvladujeta svet. Starsi, ki so taki, cini¢ni
in arogantni, tako vzgajajo tudi svoje otroke.
Kaj vpliva na duSevno zdravje otrok? Gehi,
okolica, starsi, Sola, kar nekaj dejavnikov.
DruZba danes izrazito negativno vpliva na
otroke, ker morajo biti tekmovalni, skozi to
sovraZni do drugih ljudi, pripravljeni morajo
biti na nasilje ... Kaj lahko naredimo, da bi bili
to dusevno zdravi otroci?
Vpraanje za milijon dolarjev, kako ta izziv
uspe$no nagovoriti v zadovoljstvo vseh. Vse
nasteto drzi, smo zelo individualisti¢na in
tekmovalna druzba in tudi z velikimi zahte-
vami tako v $olskem, delovnem kakor zaseb-

nem Zivljenju. Iz socialnih bitij se spremi-
njamo v digitalna, veliko informacij ¢rpamo

iz virov in na na¢ine, ki jih $e pred 20 leti ni

bilo na voljo, zdaj pa so nosilci nasega na-
predka. Tega razvoja ne bomo mogli ustaviti.
Tako kot so zdaj aktualne razprave o uporabi

umetne inteligence, kako jo umestiti v nage

lahko tak$ne motnje prepoznajo tako ucitelji

kot Solske svetovalne sluZbe, pa tudi soSolci,
ki velikokrat prepoznajo, da je nekaj narobe,
a tega ne povedo ne uciteljem ne Solskim

psihologom. Razlogi so seveda razli¢ni. Zal

po drugi strani poslugamo, kako so uéitelji

nemo¢ni v nekaterih situacijah, da izgubljajo

avtonomijo, da star3i pretirano posegajo v
njihove kompetence...

To, da danes star$i hodijo z odvetniki v Solo,
se mi zdi milo re¢no nedopustno. Res je Zze
dolgo tega, kar sem hodila v $olo, dobila
nekaj opominov, ker sem bila Zivahen otrok,
a starsi niso nikoli 3li v $olo. Njim to ni padlo
na pamet, jaz pa tega nisem pricakovala.
Zanimivo, ne jaz ne prijatelji se ne spomnimo
nasilja nad vrstniki. Takega, kot ga poznamo
danes.
Morda ste imeli sre¢o, medvrstnisko nasilje
je bilo tudi v najini mladosti prisotno. Med
odra$¢anjem je to pravzaprav normalen po-
jav in predstavlja dolo¢eno razvojno fazo, k?r
se otroci ho¢ejo uveljaviti, ii¢ejo svoje meje
in vpliv. Popolnoma druga zgodba pa je, Ce
se otrok ne nauci samonadzora in konstruk-
tivnega natina spro$canja jeze in se zalne
posluZevati razli¢nih nasilniskih vzorcev za
dosego svojih ciljev in uveljavljanje samega
sebe. Tukaj je seveda treba postaviti meje.
Zdaj smo lahko pri¢a dokaj surovim oblikam
medsebojnega maltretiranja so3olcev, tudi v
modalitetah, ki jih véasih nismo poznali, na
primer spletno nasilje.

Ko opazujemn druZine z otroki, se mi zdi -
samo kot opazovalki, nisem strokovnjak - da
50 star$i prevet zastitniski do otrok, ti lahko
potnejo, kar ho¢ejo, nobenih meja nimajo,
predvsem pa neskonéno dolgo ne gred9 od_
doma in $e potem ne pretrgajo popkovine in
ne zazivijo svojega, samostojnega zivljenja. ‘
Zal smo o¢itno nekoliko zasli v permisivni
vzgoji. S permisivno vzgojo naceloma n.i nié
narobe, toda permisivna vzgoja pozna insti-
tut omejevanja. To pomeni, da ne moremo
vzgajati brez postavljanja meja in da ni vse
dovoljeno. Meje se morajo privzgojiti ip to
je naloga starSev in 3ole. Sole so zaradi po-
manjkljivosti v sistemu pokleknile p{ed tem
problemom, mnogi starsi pa, kot kaze, tudl'.
Delujejo pretirano zad¢itnisko, toda mladi
nekaj slabih izkusenj in neuspehO\{ vendar-
le morajo doZiveti v ¢asu odra3¢anja. Da“se
spotaknejo, padejo in se potolcejo, ne d.a jim
odstranimo kamen, 3e preden pridejo do
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njega. To je Zivljenje. Ovijanje otrok v vato
pomeni, da v druzbo prihajajo nezreli ljudje,
ki se ne znajo omejevati, pri¢akujejo nagrado
ez not, brez truda in seveda s $kodljivimi
vedenijskimi vzorci za dosego cilja za vsako
ceno. Pretirano zastitniska vzgoja je o€itno
trenutno prevladujo¢ trend. Ne mislim, da
je bilo vedno prav, ampak uditelji so v prete-
klosti Ze znali postaviti meje in znali so biti
avtoritete. Podobno starsi, ¢eprav je bilo to
velikokrat na Zalost povezano tudi s fizi¢nim
nasiljem. Klofute, lasanje, to je bilo v $olah
eden od vzgojnih ukrepov. Seveda smo od
takrat kot druzba napredovali in tovrstni
prijemi nikakor niso vet sprejemljivi v da-
na$njem C¢asu, nasprotno, lahko prinesejo
ve¢ §kode kot koristi.

Nisem za fizi¢no nasilje, mislim pa, da je
kak3na vzgojna klofuta lahko res vzgojna.

To pod mizo re¢ejo mnogi, javno pa seveda
ne, ker bo posledica javna obsodba. Pravi
vzgojni ukrep bi bil v smeri, da nagrajujete
primerno vedenje, ne pa da neprimerno su-
rovo kaznujete.

Po srbskih in celjskih dogodkih je bil odziv
buren. Vsak, ki je imel pet minut ¢asa, je o

tem povedal svoje mnenje. Kak3na je va3a
ocena odziva?

Mislim, da so mediji v teh primerih popol-
noma odpovedali. Morda ste bili kdaj kot
novinarka na kak$nem strokovnem izobra-
Zevanju, kako poro¢ati o samomorilnem ve-
deniju, kako porotati o dogodkih, pri katerih
lahko slutimo, da gre v ozadju za dudevne
stiske, da se iz tega ne delajo pompozne ru-
mene novice. V Srbiji so naredili natan¢no to,
popolnoma neprimerno medijsko porocanje.
Na ta zares tragifen in srhljiv dogodek se je
potem priklopilo $e politi¢no obratunavanje.
Vsi skupaj so razlagali (ugibali) druZinska
ozadja in se pri tem niso vprasali, kaksne so
posledice za to druZzino. Bodo morali zapu-
stiti Srbijo, zamenjati priimek? Tako se ne
dela. Res je, da takega dogodka ne morete
ignorirati, vendar profesionalno in eti¢no
porotanje je v tak¥nih primerih $e kako
pomembno. Kako se je odzval dolocen del
javnosti, posebej na socialnih omrezjih, je
bilo neverjetno. Ob prebiranju komentarjev
ste ugotovili, da tako pompozno porocanje v
ljudeh vzbuja dodatno sovrastvo in agresijo.
To virtualno obracunavanje je bilo nezasli-
$ano. Ko se na take tragi¢ne zgodbe pripne
$e politi¢na agenda, ne moremo ravno govo-
riti o pomirjanju situacije in prizadevanjih
za utinkovito spoprijemanje z nasilniskim
vedenjem v nasi druzbi, prej obratno. Stro-
kovna javnost se je v javni diskurz vkljucila
z zamikom, mislim, da prepozno.

Drustvo psihologov Slovenije je v javnem

pismu opozorilo na to.
Pri medijih je tako, da imajo lahko koristno
vlogo pri obve$¢anju, lahko pa iz dolotenega

dogodka naredijo pogrom. Zal tako po nepo-
trebnem vzbujajo negativna ¢ustva in prila-
gajo na ogenj negativnih in sovraZnih tezenj.

Pravzaprav bi morali, e bi hoteli spremembe,
vplivati na $ole, ulitelje, medije, starse,
otroke ... Misija nemogote. Kaj pa lahko
storimo?
Sami se moramo opolnomod¢iti. Za kvali-
tetno Zivljenje in skrb za dobro zdravje in
potutje moramo Ze mi imeti bistveno ve¢
znanja in kompetenc, kot so jih imeli nasi
star$i. Bodoce generacije bodo v tem oziru
seveda presegle tudi nas. Ce so neko¢ pred-
vsem razli¢ne organizacije skrbele za to, da
smo se vkljucevali v razne aktivnosti, imamo
zdaj druga¢no situacijo. Na prvi pogled se
zdi, da razpolagamo z ve¢ informacijami in
razlinimi moZnostmi, kako preZivljati Cas,
v kaj vkljucevati otroke, kje poiskati pomo¢
in podobno. Vendar Zal dostopnost do teh
storitev za vse druZbene skupine ni enaka. Za
soocanje in obvladovanje razli¢nih dudevnih
stisk je na razpolago vrsta razli¢nih moz-
nosti, te¢ajev, seminarjev, da se na primer
nau¢imo sooCanja in obvladovanja stresa,
prepoznavanja dusevnih motenj, nenasilne
komunikacije. Namre¢, vedno bo kaj zamaja-
lo nage ravnoteZje in nas spravilo v slabo vo-
ljo, psihi¢no stisko ali porinilo ¢ez rob, zato
je dobrodoslo, ¢e se opremimo s kaksno od
tehnik samopomoci - kako se sprostiti, kako
se otresti neprestanih skrbi in podobno.
Leta 2008 je bil sprejet zakon o dudevnem
zdravju, leta 2018 pa resolucija o duevhem
zdravju. Ze kar nekaj let se pripravija nov
zakon. Ne verjamem, da samo normativno
urejanje podrogja ucinkuije, so pa to dobri
temelji. Pri pripravi novega zakona je
bilo veliko nesoglasij, tako med, psihiatri
in psihologi kot med kliniki in teoretiki.
Strokovnjaki na tem podrocju po toliko letih
pogovarjanja in dogovarjanja niso sposobni
poenotiti stali¢a. Ne glede na prejinje
razprtije bi morali narediti zakon, ki bo
sprejemljiv, da bomo na tem podroju lahko
sli naprej.
Prvotni zakon je bil problemati¢en predvsem
v 74. ¢lenu, ki dolo¢a pogoje sprejema s pri-
volitvijo v varovani oddelek. Zato je ustavno
sodi¥ée nalozilo ministrstvu za zdravje, da
mora odpraviti neskladja z ustavo. Od takrat
se je zamenjalo ne vem koliko ministrov in
z vsakim novim mandatom so se na novo
postavljale prioritete. To se pozna tudi na
zakonodajni ravni. Ambicija je, da se pripravi
taka zakonodaja, ki bo ustrezala novostim
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in spremembam, ki so se zgodile na podro-
&ju dusevnega zdravja od leta 2008. Ocitek
v javnosti je tudi, da so nekateri delezniki
premalo vklju¢eni, se pravi tisti, ki jim je ta
zakon namenjen. Nekateri uporabniki in pa-
cienti so zelo dobro informirani o tem, kaj
se na tem podro¢ju dogaja in kaj bi veljalo
spremeniti, zato bi bilo seveda modro, da
pri pripravi zakonodaje sodelujejo v duhu

paradigme ni¢ o pacientu (uporabniku) brez
pacienta (uporabnika). Na podroc¢ju dusev-
nega zdravja k sredi tudi Ze v nasi javnosti
zacenja prevladovati miselnost, da dusevno
zdravje ne zadeva le medicine, ampak vklju-
¢uje pri uinkoviti skrbi za duSevno zdravje
tudi socialne sluzbe, nevladni sektor, psiho-
terapevtsko dejavnost. Pri tem se seveda po-
javlja veliko parcialnih interesov in ambicij,
zato bo verjetno trajalo e nekaj ¢asa, preden
dobimo zakon, s katerim bodo vse strani za-

dovoljne. Slisati je, da bi to ministrstvu za

zdravje lahko uspelo do konca leta.

Kaj pa preventivni programi? V zdravstvu

bi itak morali biti kljuéni, na podro¢ju
dudevnega zdravija e posebej.

Promocija in preventiva na podro¢ju dudev-
nega zdravja sta res eni klju¢nih podrodij.
Ocene 50, da en evro, vloZen v promocij-
ski, preventivni program, prinese pet do
Sest evrov prihranka v zdravstveni blagajni.
Redka delnica na borzi bi imela tak donos.
Véasih kar tezko verjamem, da tako mace-
hovsko ravnamo s temi sredstvi in razpisi,
namenjenimi preventivi. Dobra preventi-
va bi lahko moéno razbremenila situacijo
v zdravstvenem in socialnem sektorju. To
vedo na ministrstvu in vemo tudi mi, ki te
programe izvajamo. To so mnoge izgublje-
ne priloZnosti. S programom OMRA (www.

Dejansko opazamo vec
izrazitih narcisti¢nih

in psihopatskih
osebnostnih znacilnosti,
tudi med mlajSo
populacijo, to pa seveda
ne pomeni, da imamo
osebnostno motene
otroke.

\

omra.si) smo zaceli v letu 2017, zaceli smo
sistemati¢no opismenjevati ljudi o duSev-
nem zdravju. Pismenost pomeni, da znate
poiskati informacijo, jo razumete in jo znate
uporabiti, si znate pomagati, sami poiskati
ustrezno pomo¢ zase ali za svojca, e pri-
de do tezav v dusevnem zdravju. To je zelo
kompleksno podrogje in tudi pristopi, kako
izgrajujete raven obvescenosti v razli¢nih
druzbenih skupinah (mladi, starostniki ...),
sledijo posebnim paradigmam, da so progra-
mi tudi uéinkoviti. To je tudi eden od ugin-
kovitih pristopov za zmanj3evanje stigme,
povezane z duSevnim zdravjem. Ko ljudje o
tezavah v du$evnem zdravju vedo ve¢, vidijo,
kaksna pomo¢ je na voljo in kaksni so uinki
zdravljenja, tudi drugade gledajo na ljudi,
ki trpijo zaradi dusevni motenj. Program
OMRA od leta 2017 sistemati¢no nagovarja
to podrodje, zaceli smo z razpoloZenjskimi
motnjami, jih nadgradili s programom o
osebnostnih motnjah in zasvojenosti. TeZave
v dudevnem zdravju slovenski javnosti pred-
stavljamo v razli¢nih oblikah, od spleta do
tiskovin, delavnic, izobraZevalnih dogodkov,
nagovarjamo tudi medije, da porocajo stro-
kovno in poglobljeno. Opazamo, da so se na
nekaterih podrogjih ljudje Ze opolnomodili
in pois¢ejo strokovno pomoc. Cepravimamo
na papirju marsikaj zapisano, v praksi Zal ni
tako. Trenutno je veliko povprasevanje po
psihoterapevtskih storitvah, ki so pri nas v
glavnem samopla¢nike. Kljub temu je pov-
prasevanje tolik3no, da se pojavljajo relativ-
no dolge ¢akalne vrste. In za nekoga, ki je v
akutni psihi¢ni stiski, je to nesprejemljivo.
Tudi na tem podro&ju Ze mnogi nestrpno
pri¢akujejo, da se kon¢no uredi zakonska
podlaga za psihoterapevtsko in svetovalno
dejavnost.
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Meje se morajo privzgojiti in to je naloga starsev
in $ole. Sole so zaradi pomanjkljivosti v sistemu
pokleknile pred tem problemom, mnogi starsi pa,
kot kaze, tudi.

| ——
Medvrstni-
Sko nasilje

je bilo tudi v
najini mla-
dosti pri-
sotno. Med
odras¢anjem
je to pravza-
prav norma-
len pojav in
predstavlja
doloceno ra-
zvojno fazo,
ker se otroci
hocejo uve-
ljaviti, i8Cejo
svoje meje

|

in vpliv.

Ena od slovenskih raziskav kaZe, da ob¢uti
visoko duSevno blagostanje okoli 14 odstotkov
ljudi z duSevno motnjo, po drugi strani pa okoli
2 odstotka posameznikov brez dusevnih motenj
obcuti nizko dusevno blagostanje.
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Iz socialnih
bitij se spre-
minjamo v
digitalna,
veliko infor-
macij ¢érpa-
o iz virov
in na nadine,
ki jih Se pred
20 leti ni bilo
na voljo, zdaj
Pa so nosilci
nasega na-
predka.

Meje se morajo privzgojiti
In to je naloga starsev in $ole

V preteklosti smo govorili predvsem o dveh
problemih, samomorih in atkoholizmu. 0
vsemn drugem nismo, to ni bilo spodobno. e
si svojo bolezen priznal, so o tebi govorili
kot o Zudaku, norcu ali pa so rekli, da si
»Euknjenc. Kdaj se Je to zacelo spreminjati?
Kdaj judem ni bilo vel nerodno priznati, da
so depresivni, anksiozni?
Rekla bi, da je bil prvi ve&ji mejnik okoli leta
2008. Sicer sta Ze pred tem tako stroka ka-
kor nevladni sektor opozarjala, da zakon-
sko nimamo urejenega podrogja dusevne-
ga zdravja. Potem je bil leta 2008 vendarle
konéno sprejet zakon o dugevnem zdraviu,
ki naj bi reguliral podrogje in zagotovil do-
lo¢ene pravice uporabnikom in pacientom,
TeZave s stigmatizacijo duSevnega zdravja
pa seveda ne more odpraviti zakon. Stigma
na podrod&ju dusevnega zdravja ni prisotna
2golj v Sloveniji. Je pa od drzave do drzave
odvisno, koliko so naredile v sklopu razli¢-
nih kampanj, kjer se posku3a prebivalstvu
predstaviti, da je dusevna motnja ravno tako
zdravstvena teZava kot katera koli druga in
da obstaja pomog, ki je tudi zelo u¢inkovita.
Res pa je, da lai¢nih prepri¢anj in predsodkov
na podrogju dusevnih motenj ne obrnete cez
no¢. Vemo, da je Slovenija pretezno pode-
Zelsko obarvana, posledi¢no »vsi o vseh vse
vedo«, kar predstavija zelo mo¢no socialno
kontrolo. Nagnjeni smo k temu, da $&itimo
svoj ugled in tudi zasebnost. To je vredno-
ta. In stereotipne predstave, da so ljudje z
dulevnimi motnjami nesposobni, nevarni
- 50 nori, vplivajo na to, da se tovrstne tefa-
ve prikrivajo tudi znotraj druzin, ne zgolj

se s tem podrocjem ukvarjate, kakSen tak
dogodek presenetil?

Izhajam iz psihologke stroke in prav veli-
ko nas res ne bi smelo presenetiti, véasih
smo psihologi morda celo preve¢ érnogledi.
Nedavno dogajanje v Srbiji me je Cisto na
osebni ravni presenetilo, da je to pravzaprav
Ze tukaj, Ceprav stroka Ze dlje Casa opozarja,
da nismo osamljen otok, kjer bi bilo doga-
janje zelo druga¢no od svetovnih trendov.
8vet je povezan, informacije krozijo, nekateri
na socialnih omreZjih naravnost tekmujejo
med seboj v tveganih in nevarnih vedenjih

Zivljenje ali pa morda sploh ne, ker ne vemo
kam to pravzaprav pelje. Tudi tega razvoja
ne bomo mogli ustaviti. Veljalo bi pa dobro
razmisliti, kako in s &im ljudi opremiti, da
bodo laZje in z manj stiskami preZiveli v hitro
spreminjajofem se svetu. Proti globalnim
svetoviiim trendom in vzorom smo nemogni,
lahko pa poskusamo krepiti tiste lastnosti
in priloznosti, ki omogo¢ajo laZje spoprije-
manje s teZavami in ovirami. To je na dolgi
rok Se najboljsi recept. Dejansko opaZamo
ve izrazitih narcisti¢nih in psihopatskih
osebnostnih znaéilnosti, tudi med miajdo

g

Ocene so, da en evro, vloZen v promocijski,
preventivni program, prinese pet do $est evrov
prihranka v zdravstveni blagajni. Redka delnica na

borzi bi imela tak donos.

in verjetno je bilo samo vprasanje Casa, kje
se bo zgodilo mnozi¢no streljanje tudi v nasi
bliZini. Razlage, da je v Srbiji to bilo mozno,
ker je pa¢ v posesti ljudi veliko orozja...

- tretja driava na svetu z najve¢ oro¥ja na

prebivalca, za ZDA in Omanom.

Te statistike so Sokantne, po drugi strani pa
na tem obmotju je bila vojna, razpadla je
drZava, takrat so ljudje enostavno prisli do

populacijo, to pa seveda ne pomeni, da ima-
mo osebnostno motene otroke. Govorimo
o tistih nekaj odstotkih z zelo izraZenimi,
odklonskimi osebnostnimi lastnostmi...

Bi morali biti bolj pozorni na take otroke?

Ja, star8i zagotovo lahko odklonske veden;j-
ske vzorce najprej prepoznajo. Yendar nalo-
Ziti jim $e vlogo psihiatra in psihologa, %al to

ne gre vedno. Imamo pa $olsko okolje, kjer



