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L je kot avtorjeva deveta knjiga izSla v tem letu (2023). Njen
angleski prevod je na Amazonu, najvecji internetni trgovini na
svetu, trenutno prepoznan kot najboljsa novost na temo
bipolarne motnje. Gre za nadaljevanje in nadgradnjo knjige
Manicni poet, ki poleg zanimivih in uvidov polnih
avtobiografskih zgodb ponuja domiselne ideje in priporocila za
Zivljenje s to zapleteno dusevno motnjo. Jaka Tomc ima izkusnjo
hude oblike bipolarne razpolozenjske motnje. Med letoma 2007
in 2015 je bil zaradi manij ali, kot sam imenuje svoje epizode
mocno vznesenega razpolozenja, hipermanij, kar desetkrat
sprejet na ljubljansko psihiatricno kliniko. V knjigi si je poleg odkrite pripovedi o svojih
izkusnjah izza zaprtih vrat psihiatricne klinike ali, kot hudomusno pise, "Fuzinskih toplic",
celo upal objaviti svoje zdravstvene popise in psihiatricne izvide. Hkrati, ali pa morda prav
zaradi tako bogatih izkusenj zivljenja z motnjo, ki ga opisuje kot "nenehno borbo", pa je
Jaka Tomc izvrsten pisec, ki zna o najtezjih stvareh pisati v izjemno lahkotnem in
duhovitem slogu.

Sam pravi, da se z motnjo ne bori vec, ampak Zivita v nekaksnem sozitju. V knjigi pise
prav o tem, kako mu je uspelo iz stalne borbe priti do "sozitja" s to najtezjo
razpolozenjsko motnjo in do tega, da ze vec let zivi uravnoveseno. Namesto zakljucka
med drugim napise:

"Glede na to, da je bipolarna motnja kronicna bolezen in nemalokrat dosmrtna, bi
tezko koncal knjigo s cudeZzno ozdravitvijo ali z receptom zanjo. Danes se pocutim
dobro, stabilno, sem brez hujsih stranskih ucinkov zdravil. A vseeno nad mano kot
Damoklejev mec visi groznja, da se bolezen spet razbohoti. Na vse pretege se trudim,
da do tega ne bi prislo, a verjetno nikoline bom mogel reci, da sem zdrav. Ni mi hudegaq,
ni pa optimalno. Sprijaznil sem se s tem, da se ne morem pocutiti super, ne da bi tvegal
epizode manije. in da se ne smem za dolgo spustiti prenizko, saj je depresija neprestano
na prezi. Ce sem si Zelel, da bi se vrnil stari dobri Jaka izpred leta 2005, danes vem, da
je Jaka leta 2022 tocno taksen, kot mora biti. Bolezen me je izoblikovala v ¢loveka,
kakrsen sem danes, in svojega Zivljenja ter izkusenj, ki sem jih dobil na poti, ne
zamenjam z nikomer."

Knjiga Stop igra seveda ni recept za ozdravitev, a na bralca z izkusnjo dusevne motnje
ali brez nje vendarle deluje poucno, terapevtsko in opogumljajoCe. Predstavlja ogromen
doprinos k destigmatizaciji dusevnih motenj v nasem prostoru. Vsebine, ki so danes
marsikje Se vedno prikrivane in o katerih smo kljub vsej dostopnosti informacij v
povprecju precej slabo pouceni, avtor podaja povsem odprto, neposredno in iskreno.
Ponudi nam se en dokaz za to, da ko svojo tezavo dodobra spoznamo, jo sprejmemo in
0 njej spregovorimo, lahko z njo zadovoljujoCe Zivimo. Ne glede na vse njeno breme.
Knjiga je odliCen vir biblioterapije, ki ob zdravljenju in psihoterapiji ljudem z izkusnjo
razpolozenjskih motenj pomaga ozavestiti, da v svoji stiski niso sami in da je vredno
vztrajati na poti zdravljenja. Hkrati pa jo lahko kot izjemno zanimivo in pronicljivo branje
priporoCamo prav vsakomur.
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