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Epidemioloski podatki kazejo, da se breme slabega dusevnega zdravja po vsem svetu povecuje. VeC kot 970 milijonov ljudi po svetu trpi
zaradi dusevnih motenj|, med katerimi sta najpogostejsi tesnoba in depresija. Po letu 2020 se je stevilo ljudi, ki trpi zaradi anksioznosti In
depresije, tudi zaradi pandemije COVID -19, mo&no povedalo. Zal kakovostni preventivni programi na podrogju duSevnega zdravja, zgodnje
odkrivanje In zdravljenje tezav v dusevnem zdravju ter ustrezni promocijski programi se vedno niso enako dostopni vsem prebivalstvenim
skupinam in regijam v Slovenijli. d
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Vec studij Je pokazalo, da lahko programi usmerjeni v dvig zdravstvene pismenosti povecajo obvescenost o dusevnih motnjah, zmanjsajo
stigmatizacijo in izboljsajo kazalnike javhega zdravja. V letu 2017 smo zaceli izvajati prvi multidisciplinarni promocijsko preventivni program v
Sloveniji: "Z vecjo pismenostjo na podrocju dusevnega zdravja do boljsega obvladovanja moten] razpolozenja” (akronim: OMRA).
Program e bil utemeljen na konceptu pismenosti na podrocju dusevnega zdravja. Ima kompleksno strukturo in na multidisciplinarni ravni
ter sistematicno obravnava razumevanje znacilnosti in posledic tezav v dusevnem zdravju, s poudarkom na motnjah razpolozenja In
osebnostnih motnjah ter vescinah (samo)pomoci. |
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Kompleksna multidisciplinarna platforma OMRA je sestavljena iz prosto dostopne spletne strani, ki vkljuCuje: video In pisne opise motenj
razpolozenja in osebnosti ter odvisnosti, dejavnikov tveganja in zascitnih dejavnikov; iskalnik pomoci; osebne zgodbe; e-ucilnico s samooceno
ravni znanja o motnjah razpolozenja in osebnostl, stresu In (samo)stigmi; prirocnike za prepoznavanje in obravnavo moten] razpolozenja In
osebnosti ter stigme; lokalno mrezo deleznikov, ki zagotavlja informacije o dusevnem zdravju v razlicnih slovenskih regijah. V okviru
plattorme OMRA potekajo aktivhosti na druzbenih omrezjih in v medijih, izvajajo pa se tudi razlicni javni izobrazevalni dogodKi
(delavnice, predavanja, okrogle mize, strokovna srecanja), prilagojeni razlicnim ciljnim skupinam.
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V nacionalnem porocilu 2020 "Rapid Assessment of the Mental Health System in Slovenia" je Svetovna
zdravstvena organizacija izpostavila program OMRA kot primer dobre prakse za dvig pismenosti na
podrocju dusevnega zdravja.

Partnerji programa OMRA: Sofinancer programa OMRA: Predstavitev programa OMRA je bila pripraviljena v okviru
REPUBLIKA SLOVENIJA raziskovalnega programa "Raziskave o dusevnih stiskah in
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agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost RS.




