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Vsi smo kdaj slabSega pocutja, nerazpoloZeni, razdraZljivi, napeti, utrujeni in s spremenjenim apetitom ali
spalnim ritmom. Take spremembe so normalne in nikakor $e niso alarm, da ¢lovek potrebuje strokovno
pomoc. Vendar, Ce je stiska zelo intenzivna in traja vec¢ kot dva tedna, e zaradi tega slabSe spimo in
slabse funkcioniramo v domacem ali sluzbenem okolju, ¢e zaznamo, da ne zmoremo vecine obi¢ajnih
obveznosti, so to lahko opozorilni znaki, da se posvetujemo z nekom, ki ima znanje o tem, kako okrepiti
dusevno zdravje in pocutje.

Novice

Clani in &lanice programa OMRA iskreno &estitamo ob prejemu nagrade deZele Koroske za &lovekove
pravice! Radio Agora 105,5 se je izkazal kot mocan glas, ki se zavzema za enakopravnost, pravic¢nost in
spostovanje temeljnih ¢lovekovih pravic. Nagrada je zasluZena potrditev prispevka radia k spodbujanju
humanitarnih vrednot in pozitivnih sprememb.

Z novinarko Jasmino Godec iz radia Agora 105,5 program OMRA sodeluje od leta 2019. Vsaki tretji
ponedeljek v mesecu pripravljamo skupaj oddajo »Poti iz labirintov«, kjer so predstavljeni razli¢ni vidiki
duSevnega zdravja. Do sedaj smo pripravili skupaj 52 oddaj. Vabljeni, da pobrskate po arhivu oddaj na tej
povezavi.
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Vsi se kdaj sreCamo z osebo v dusevni stiski, a se
mnogokrat sprasujemo, kako naj pristopimo in
pomagamo. Pogosto se nam namrec zdi, da za
nudenje pomoci nimamo dovolj znanja in
kompetenc. Vendar lahko vsak pridobi ustrezna
znanja in nudi psiholosko prvo pomo¢ nekomu, ki je
v dudevni stiski. V Zelji, da bi postalo znanje o
psiholoski prvi pomodi ¢imbolj dostopno vsem, so v
okviru Programa MIRA na Nacionalnem institutu za
javno zdravje pripravili smernice in promocijsko
gradivo za psiholosko prvo pomo¢€ v primerih:
depresije, pani¢nih napadov, samomorilnega
vedenja in ¢ezmernega pitja alkohola.
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Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
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Novi¢nik programa OMRA prejemate, ker ste se nanj naroéili. Ce Noviénika programa OMRA ne
zelite prejemati, se lahko od njega odjavite.

© 2023 Program OMRA, vse pravice pridrzane.
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