V kolikor se vam slike ne prikazejo, si bilten lahko ogledate v brskalniku.
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Ce se zazremo v zgodovino in v starodavne kulture ali pa povprasamo starej$e ljudi, bomo povsod zasledili razmisljanje,
da je beseda lahko zdravilna. Ze samo to, da ima nekdo, ki se sooéa s tezavami, moznost, da lahko o njih spregovori, ne
da bi ga pri tem obsojali, lahko v&asih razresi velike notranje stiske. Ce pa ima takrat ob sebi $e strokovnjaka, ki ve, kako
pomagati potem je zdravilna moc¢ besede lahko Se toliko vecja. Psihoterapija je metoda zdravijenja, ki jo uporablja
usposobljen psihoterapevt kot pomo¢ osebi pri obravnavi njenih teZav v Zivljenju. V psihoterapiji obstaja cela vrsta
razlicnih tehnik, ki slonijo na gradnji odnosa preko izkustva, na spreminjanju dialoga, komunikacije in vedenja z
namenom izboljSanja duSevnega zdravja osebe ali za izboljSanje odnosov v skupini, kot je na primer druzina.



Novice

Psihoterapevti se pri svojem delu sreCujejo z razli€nimi izkusnjami klientov in pri tem ne
obravnavajo le njihovih simptomov, temvec¢ tudi razliéne resni¢nosti, v katerih se ti simptomi
izrazajo. Obcutki osamljenosti, Zalosti, obupa, osamitve ter razliCne Zzivljenjske odlocCitve in
prelomnice so le nekatere od tem pogovora med terapevtom in klientom.

Nedavna Studija v Belgiji je razkrila, da se terapevti spopadajo s tovrstnimi eksistencialnimi
temami na nacCine, ki mnogokrat presegajo tradicionalne diagnosti¢ne okvire, in ponudila
pomembne uvide v dinamiko med terapevti in klienti. Raziskava se je osredotocila na vpraSanje,
kako se terapevti pri svojem delu lotevajo eksistencialnih tem, kot so na primer pomen zivljenja
in smrti ter identiteta in svoboda. Razkrila je, kako pomembno je, da so terapevti odprti in
dojemljivi za ta globoka zivljenjska vprasanja in izkusnje ter opozorila, da je kljuéno, da se
terapija ne dotakne le simptomov, temveé¢ tudi eksistencialnih temeljev duSevnega
blagostanja. Vprasanja o pomenu Zivljenja in o tem, kako se spopadati z minljivostjo, ljudi
prevzamejo, a hkrati lahko sprozajo razli€ne dileme in stiske. To je Se posebej pogosto takrat, ko
se znajdejo v tako imenovanih mejnih polozajih, kot so na primer travmati€éne izkusnje, ki jih
lahko spremljajo obcéutki napetosti, obupa in izgube smisla. Pojavljajo se na primer vprasanja
o smislu zZivljenja in strah pred smrtjo. Obenem eksistencialne napetosti lahko sprozijo tudi na
splosno pozitivne zivljenjske izkusnje.

Terapevti so v raziskavi omenjali, da se v pogovorih s klienti pogosto pojavljajo eksistencialne
tematike svobode, izbire in odgovornosti ter da klienti neredko nimajo dovolj moznosti izbire in
svobodnega delovanja. Govorili so tudi 0 osamitvi in pomanjkanju povezanosti, obCutkih, ki se
lahko izraZzajo na primer v osamljenosti in v pomanjkanju druzbene podpore. Pri tem so poudarili,
da pri klientih ti obCutki z nadaljevanjem terapeviske obravnave praviloma izzvenijo. Smisel
Zivljenja in izvori tega smisla sta bili prav tako pomembni temi, tema identitete pa se je pojavljala
zlasti, ko so klienti imeli obCutek, da morajo ponovno ovrednotiti svojo Zivljenjsko pot.

Terapevti in strokovnjaki na podro¢ju dusevnega zdravja so v raziskavi izpostavili tudi pomen
podpornih okolij v sluzbi, pa tudi v druzini in drugod, saj ta ljudem omogocajo, da premislijo
in ovrednotijo eksistencialna vprasanja, s katerimi se v njih sre€ujejo. Povedali so, da so se v
preteklosti praviloma tezje soocali z eksistencialnimi dilemami klientov in se ukvarjali zlasti z
reSevanjem njihovih tezav oziroma simptomov. S€asoma so se naucili, kako biti bolj pozorni, ko
klienti izpostavijo tovrstne dileme. Nekaterim je obravnava teh dilem pomagala tudi, da so bolje
razumeli razli€ne odtenke in ravni posameznikovega dozivljanja in izkusenj, pa tudi svoje
lastne.

Po premierni projekciji dokumentarca Adamant v Kinodvoru, se je novinarka Prvega programa
Radia Slovenija Mojca Dela¢ pogovarjala s prof. dr. Vesno Svab, Lukom Agrezem,



psihoterapevtom v drustvu Projekt Clovek ter lanom programa OMRA in uporabnico drustva.
Vljudno vabljeni k ogledu posnetka pogovora!

Kako dobro ste seznanjeni z nekaterimi tezavami v
duSevnem zdravju?

Preverite s pomocjo vprasalnika v nasi spletni ucilnici, kako dobri ste v
prepoznavanju znacilnosti nekaterih tezav v duSevnem zdraviju.
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Stopite v stik z nami

Aktualne dogodke, poro€ila z delavnic, odzive s terena in druge zanimivosti redno objavljamo na
druzbenih omrezjih. Spremljajte @ProgramOmra na in


https://www.kinodvor.org/adamant-premiera-in-pogovor/?fbclid=IwAR0la6JNVSs1H4KxA3X56yhnrATF5EZHS2U6eoGZ45lDCNa09efsRpTS9i8
https://www.omra.si/e-ucilnica/prepoznavanje-tezav-v-dusevnem-zdravju/
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Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
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Noviénik programa OMRA prejemate, ker ste se nanj narogili. Ce Noviénika programa OMRA ne Zelite prejemati,
se lahko od njega odjavite na intranetu.
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